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מהו סקוליוזיס

כאשר מביטים על גוף האדם מאחור, עמוד השדרה נראה ישר, אבל  כולנו יודעים שהוא עקום בצורת S 
אולם בסקוליוזיס (עקמת) עמוד השדרה נוטה הצידה או יורד בקו עקלתון.

עמוד שדרה 

עקמת מופיעה באחוז קטן של האוכלוסייה – לערך % 2 אולם עקמת עוברת בתורשה והסיכוי שיופיע  

במשפחה גבוה ב20%- .

גורמים ואפידמיולוגיה  

90% ממקרי העקמת הם תופעה אדיופטית (סיבה לא ידועה), למרות זאת ידוע שעקמת תוקפת בעיקר צעירים בגיל ההתבגרות, בשלב האחרון והמואץ של הצמיחה. היות שהעקמת היא תורשתית, סבורים שהיא נעוצה בגנים.

בנוסף לעקמת אדיופטית ישנם מקרים של עקמת הנובעים מסיבות ידועות. לפעמים עקימות עמוד השדרה נובעת מפגם בחוליות (ברוב המקרים פגם מולד) או מהפרעות במערכת העצבים המרכזית, מחלת שרירים, 

תסמונת ארפן (הפרעות ברקמות החיבור)  או משיבוש כרוזומי (כגון תסמונת דאון).

עקמת יכולה לפגוע בילדים וילדות כאחת, אולם בגיל ההתבגרות סיכוייה של נערה להפגע מעקמת גדולים פי 5 עד פי 8 מאלה של נער. הסיבה נובעת מהתופעה שנערות בגיל ההתבגרות מתביישות בהתפתחותן ועל כן הן מכנסות את הכתפיים.

עקמת יכולה להופיע גם במבוגרים כתוצאה מפגיעה בילדות שלא אובחנה בזמן ולא טופלה.

אבחנה

עקמת מאובחנת במבט בכמה צורות :

1. כתף אחת גבוהה משניה 

2. סקפולה בולטת יותר או גבוהה יותר מרעותה.

3. כאשר שתי הזרועות תליות לצד הגוף יווצר מרחק גדול יותר בין אחת מהן לגוף

4. מותן אחת תראה גבוהה יותר מהשניה.

5. הראש אינו נמצא בקו אחד עם מרכז אגן הירכיים.

6. כאשר הנבדק מתבקש להתכופף לפנים, עד שעמוד השדרה שלו ימצא בקו מאוזן - יראה  צד אחד של                

    הגב גבוהה ממשנהו.

טיפול

ב90%- של המקרים, קימורי העקמת הם מתונים ואינם מצריכים טיפול כלשהו. אולם חשוב מאוד בעיקר בגיל ההתבגרות לקיים מעקב אחר התפתחותה, הן בבחינה בעין, הן בבדיקת רנטגן. העקמת מחייבת הערכת אורטופד, כדי לקבוע אם יש להורות למטופל ללבוש חגורת גוף. רק מספר קטן של מטופלים, יאלצו לעבור ניתוח.

קביעת הטיפול המתאים לעקמת, מסתמכת על כמה משתנים :

גיל המטופל

גיל העצמות (שאינו בהכרח זהה תמיד לגיל האדם)

רמת העקמת 

מיקום העקמת בעמוד השדרה

מצב הבגרות המינית של המטופל 

מינו של המטופל

 התדרדרות במצב העקמת

רוב האנשים שאינם מתמצאים בפרטי האנטומיה של האדם, נוטים לעיתים לקרוא לעקמת גיבנת. 

אולם קיפוזיס (גבנון) נועד להגדיר עקמת באזור עמוד השדרה  החזי. עקימות של עמוד השדרה באזור החזה, יכולה להגרם מיציבה לא נכונה, ובמקרה כזה ניתן לטפל בה בקלות, על ידי תרגילי זקיפות ועמידה נכונה. 

טיפול בחגורת גוף (אורתוזיס) מומלץ למקרים  חמורים יותר של עקמת או גבנון בקרב צעירים שעמוד השדרה שלהם נמצא עדיין בהתפתחות. ישנם סוגים שונים של חגורת גוף, וכולם נועדו ללחוץ על עמוד השדרה , כדי לעצור את התעקמותו. אולם שיטה זו לא זוכה, בינתיים, להצלחה באחוזים גבוהים.

הצלחת הטיפול בחגורת גוף, תלויה בכמה משתנים : 

אבחון מוקדם כאשר המטופל עדיין בשלבי גדילה.

עקמת מתונה או בינונית.

בדיקות חוזרות על ידי אורתופד.

 חגורה מתאימה למבנה הגוף של המטופל.

מטופל המשתף פעולה ומשפחה שתומכת

מדדים לניתוח

ואם כל הנ"ל לא עוזר במקרים רבים אין מנוס מפעולה כירורגית. ניתוח נעשה, בדרך כלל, במטופלים צעירים, כדי למנוע את התדרדרות העקמת במהלך השנים. בניתוח המקובל נעשה איחוי הנתמך בעזרים כמו ברגים, פינים ואמצעים אחרים שנועדו להחזיק במקומו את התיקון עד לאיחוי הסופי של העצם.

התומכים עשויים מחומרים בלתי מחלידים ונשארים בגוף.

ניתוח לתיקון עקמת נעשה רק לאחר בדיקה של כמה ממדים :

הקטע בעמוד השדרה שבו נוצרה עקמת.

חומרת העקמת

אבחון גבנון מתהווה או מחמיר

כאב (נדיר אצל צעירים, שכיח אצל מבוגרים)

מרכיבים אישים

ראיה סינית 

סקוליוזיס יכול לנבוע מ:

חוסר צי בטחול – טחול לא ממלא את הפונקציה של החזקת האברים במקומם והנ"ל גורם לעמוד השדרה לזוז ממקומו.

חוסר צי כליות – הכליות אחראיות על העצמות ובנוסף על הצ'י המולד – הסקוליוזיס  נובע מגורמים תורשתיים  

מקורות
כתובות אינטרנט:

1. איתנים באינטרנט   www.clalit.co.il/allabout/eitanim
2. Scoliosis Research Society – SRS – www.srs.org 
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תמונות
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חומר זה מוגש כשירות ע"י הקליניקה של תמורות. 

חומר זה אינו מהווה המלצה או הנחייה רפואית והוא נועד לשירות המטפלים והרופאים ולידע כללי בלבד.
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