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UB-1 
Jing Ming 
Bright eyes�

�����	��	�������
��	��	�
���

�	�	�
����
���
�	������� �

Facial a. & v.�Infra trochlear 
n.� �

�����	�	
�
�		�	����������

�������������� �

������
�������SI���St���

GB ��TW���GV����Yang 
+ Yin Qiao Mai� �

UB-2 
Zan Zhu 
Bamboo 
gathering�

�	��	���������
�������������

UB 1�� �

Supraorbital v.�Supratrochlear 
& Frontal n.�

�������
�����
��
�������		�	������


��	���	�������� �

� �

UB-3 
Mei Chong 
Eyebrow 
ascension�


��
�����	����
��	��������

�������	��UB 
2�� �

Ant. Br. of 
superficial 
temporal 
vessels�

Frontal n.��������
�����
��
�������		�	������


��	���	�������� �

� �

UB-4 
Qu Chai 
Deviating turn�


��
�����	����
��	������������

��	��
��	���

�GV 24�� �

Ant. Br. of 
superficial 
temporal 
vessels�

Supra orbitaln.��������
�����
��
�������		�	������


��	���	�������� �

� �

UB-5 
Wu Chu 
Fifth place�


��
�����	����

�UB 4�� �
Ant. Br. of 
superficial 
temporal 
vessels�

Supra orbitaln.��������
�����
� �� �

UB-6�
Cheng Guang 
Light guard�

�� 
�����
����
��	������������

��	��
��	���

�GV�� �

Ant. Br. of 
superficial 
temporal 
vessels�

Supra orbitaln.��������
�����
� �
�����������	
	�

������		�	��� �

� �

UB-7 
Tong Tian 
Celestial 
connection�

!
��
�����������
��	�����	�������

���	��
�GV�� �

Posterior 
auricular a. & 
v.�

Great occipital 
n.�

��������
�����

����������	
	�

��	����� �

� �

UB-8 
Luo Gue 
Declining 
connection�

 � 
��
�������
��	������������

��	��
��	���

�GV�� �

Posterior 
auricular a. & 
v.�

Great occipital 
n.�

���	����
�����

��������������

��	���������� �

� �

UB-9 
Yu Zhen 
Jade pillow�

����

	�������
	

�����
��
����"�
����	��
�����

GV�� �

Posterior 
auricular a. & 
v.�
Occipital a.�

Great occipital 
n.�

����������������
���������	
	�

�		�	���� �

� �

UB-10 
Tian Zhu 
Celestial pillar�

��"��	��
������

�GV 15�������
��	����	��
�

�
�
���� ������ �

Posterior 
auricular a. & 
v.�
Occipital a.�

Great occipital 
n.�

��������#	��
�����
	�����

��	��������	�	


������������� �

�	��������������� �

UB-11 
Da Shu 
Great shuttle�

�������T 1��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

������������	
	�
�	��
����������

�		���	���	����
� �

���������� ���
��
�����	��������������
�

SI���TW���GB���GV� �

UB-12 
Feng Men 
Wind gate�

�������T 2��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

�����������

������Wei���Lu� �

��
��������� ������
�

���GV� �

UB-13 
Fei Shu 
Lung shu�

�������T 3��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

����	�Lu Qi + 
Yin������������	�

���	��������� �

Lu Shu� �

UB-14 
Jue Yin Shu 
Jue yin shu�

�������!�T��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

������	�����
��������
��
�����	���� �

Pc Shu� �

��



 
UB-15 
Xin Shu 
Heart shu�

�������T  5��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

����������	��

��������Ht Qi�
��	����������


���� �

Ht Shu� �

UB-16 
Du Shu 
Governing shu�

�������T 6��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

�����	��#������	
�
��������	
������

������	GV� �

GV Shu� �

UB-17  
Ge Shu 
Diaphragm 
shu�

�������T 7��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

��	��
������

���������	����

�������������
������#�����	���

��
������	�

���� �

���
�������� ����� �� �

UB 17.5 
Yi Shu 

�������T8���� �
	��
���������

GV�� �

  ���	������
���
�����	���
��� �

�������� �������
������ 

UB-18 
Gan Shu 
Liver shu�

�������T 9��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

����	���#�����	��
���	�����������

���������������
���������������

��������������

�	�	����		�	���� �

Liv Shu� �

UB-19 
Dan Shu 
Gallbladder 
shu�

�������T 10��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

�������������	


������GB������	�

����	����
Shao 
Yang�������	�GB� �

GB Shu� �

UB-20 
Pi Shu 
Spleen shu�

�������T 11��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

������SP Qi + 
Yang�����������	


���	����������
����������

���	����MJ�� �

SP Shu� �

UB-21 
Wei Shu 
Stomach shu�

�������T 12��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Thoracic & 
intercostal n.�

���	���St Qi���

MJ�� �

St-Shu� �

UB-22 
San Jiao Shu 
Triple burner 
shu�

�������L 1��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Lumbar 
plexus n.�

���	�������	��

TW��SP���St ����
� 	��	������

��������
�� �

TW Shu� �

UB-23 
Shem Shu 
Kidney shu�

�������L 2��
�� �	��
�������� �

Intercostal a.& 
v.� �

Lumbar 
plexus n�

���	����������

Kid�$Ying, Qi , 
Yin , Yang���

� 	�������������
��� ���	����������

�����������		���� �

Kid Shu� �

UB-24 
Qi Hai Shu 
Sea of qi shu�

�������L 3��
�� �	��
�������� �

� �Lumbar 
plexus n�

���������������
�		���������	���

�#����	� �

���������� ��	� �

UB-25 
Da Cang Shu 
Large 
intestine shu�

�������L 4��
�� �	��
�������� �

� �Lumbar 
plexus n�

� 		�����	�����
� 		��������������� �

LI Shu� �

UB-26 
Guan Yuan 
Shu 
Origin pass 
shu�

�������L 5��
�� �	��
�������� �

Superior 
gluteal a.�

Gluteal n. & 
Sacral 
n./plexus�

�����������
	����������	���

LJ� �

���������������� �� �

��



 
UB-27 
Xiao Chang 
Shu 
Small 
intestine shu�

�������S 1��
�� �	��
�������� �

Superior 
gluteal a.�

Gluteal n.�
Sacral 
n./plexus�

���	����������

SI���UB������	�
�
���������
� �

SI  Shu� �

UB-28 
Pang Guang 
Shu 
Bladder shu�

�������S 2��
�� �	��
�������� �

Superior 
gluteal a.�

Gluteal n.�
Sacral 
n./plexus�

���	���UB���
���
�����������

�		�����������

�����������LJ� �

UB Shu� �

UB-29 
Zhong Lu Shu 
Central 
backbone shu�

�������S 3��
�� �	��
�������� �

Superior & 
inferior 
gluteal a.�

Gluteal n.�
Sacral 
n./plexus�

�����������
	�����������
�

��������	�
�
������ �

� �

UB-30 
Bai Huan Shu 
White ring shu�

�������S 4��
�� �	��
�������� �

Superior & 
inferior 
gluteal a.�

Gluteal n. 
Sacral 
n./plexus�

�	�����������
�		��������
	��


�	��	��������� �

� �

UB-31 
Shang Liao 
Upper bone-
hole�

�����
��%���
�������� �

� �� ��	�����������
�		��������
	��


�	��	��������� �

��������
�GB� �

UB-32 
Ci Liao 
Second bone-
hole�

�����
��%���
	����� �

� �� ��	�����������
�		��������
	��


�	��	��������� �

��������
�GB� �

UB-33 
Zong Liao 
Central bone-
hole�

�����
��%���
	�	����� �

� �� ��	�����������
�		��������
	��


�	��	��������� �

��������
�GB� �

UB-34 
Xia 
LiaoLower 
bone-hole�

�����
��%���
	�	����� �

� �� ��	�����������
�		��������
	��


�	��	��������� �

��������
�GB� �

UB-35 
Hui Yang 
Meeting of 
yang�

��	��
������	��
�����

��	������ �

� �� ��������LJ�������

��	�������

�������	���������
�	���
�� �

� �

UB-36 
Cheng Fu 
Spport�

��
��������
	��
������ �

� �� ��������������	
��

����	��LJ������
������	���
���� �

� �

UB-37 
Yin Men 
Gate of 
abundance�

&����������

�UB 36�����
�������������

"&����!��� �

� �� ������������	
	�
	�������

� �

� �

UB-38 
Fu Xi 
Superficial 
cleft�

��������UB 39�� �� �� ��� 	�	����	���
����������� �

� �

UB-39 
Wei Yang 
Bend yang�

�	��
�������
���
	�
�
����

���
����	��	��
���
�	�� �

� �� ����	���TW�
������������� �

��� ���������	TW� �

��



 
UB-40 
Wei Zhong 
Bend middle�

��
��������

�	��
	�
�
�–�
��
�	����	�

	�	����'�		��'� �

� �� ������������	
	�
�		�����	�������

���
�
	������UTI��
� 	������������� �

�	��������������
��	� �
���	�� ������

������� �

UB-41 
Fu Feng 
Attached 
branch�

������T 2 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

��������������� �������
�SI� �

UB-42 
Po Hu 
Po door�

������T   3-����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

����������	�Lu���
����������� �

�������� �Po� �

UB-43 
Gao Huang 
Shu 
Gao huang 
shu�

������T 4 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

����	�������Lu, 
Ht , Kid , SP , St�

���		���	���������
������������

��	��
������
���
��	���������� �

� �

UB-44 
Shen Tang 
Spirit hall�

������T 5 -����
"�	��
�������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

������������
��
��	����������	��

�	�����	��������� �

���������� �Shen� �

UB-45 
Yi Xi 
Yi xi�

������T 6 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

����������������

���������
�Lu 
Qi����������#�	��� �

� �

UB-46 
Ge Guan 
Diaphragm 
pass�

������T 7 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

����
������	���

MJ� �

� �

UB-47 
Hun Men 
Hun gate�

������T 9 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

���	���Liv Qi���
����	����	�	��

���	���MJ���

������Hun� �

���������� �Hun� �

UB-48 
Yang Gang 
Yang 
headrope�

������T 10 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

���	���GB���MJ� �� �

UB-49 
Yi She 
Reflection 
abode�

������T 11-����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

���������������

���	���SP ���St ��
���	�������	��� �

���������� �Yi� �

UB-50 
Wei Cang 
Stomach 
granary�

������T12 -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

���	���MJ� �� �

UB-51�
Huang Men 
Huang gate�

������L 1 -����
"�	��
�������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

����	������
�
���	���������� �

� �

UB-52 
Zhi Shi 
Will chamber�

������ ��L -����
"��	��
������

�GV�� �

Intercostal a.& 
v.�

Thoracic & 
intercostal n.�

��	����������

������
Jing���
��� ���	�����

���������������
���������� �

������ �����Zhi� �

UB-53 
Bao Huang 
Bladder huang�

������S 2 -����
"��	��
������

�GV�� �

� �� ������������	
	�
	����������	���

LJ�����������	��� �

� �

��



 
UB-54 
Zhi Bian 
Sequential 
limit�

"��	��
������

�GV 2��������
������
��
�	��� �

� �� ������������	
	�
	����������	���

�	���
�������� �

� �

UB-55 
He Yang 
Yang union�

����	�
�	������

��UB 40�� �
Posterior 
tibialis a. + 
Tibialis v.�

Posterior 
cutaneous n. 
of thigh�

����������������

�	�������	���CV�

��Chong����� 	����
�		�
�	�� �

� �

UB-56 
Cheng Jin 
Sinew support�

�%���������

��	��UB 55 ��

UB 57�� �

Posterior 
tibialis a. + 
Tibialis v.�

Posterior 
cutaneous n. 
of thigh�

� 	�	�������	
	�� �� �

UB-57 
Cheng Shan 
Mountain 
support�

(����������

�UB 40�� �
Posterior 
tibialis a. + 
Tibialis v.�

Sural n.�� 	�	����	�����

�	
������LBP� �

� �

UB-58 
Fei Yang 
Taking flight�

��	��	�
�	�����

���	��
��UB 
57�� �

Posterior 
tibialis a. + 
Tibialis v. 
Saphenous v.�

Sural n.���	����������
� 	���
�������
�

�������Tai Yang�� �


��	�������� �

UB-59 
Fu Yang 
Instep yang�

"���������UB 
60����	��	�
��


���������
	��
���� �

Posterior 
tibialis a. + 
Tibialis v.�
Saphenous v.�

Sural n.����������	
	���
�		�����	������ �

����� �����
��Yang 
Qiao Mai� �

UB-60 
Kun Lun 
Kunlun 
mountains�

�������	�
���������

��	���	��
��
��	���� �

Saphenous v.�
Lat. & Post. 
malleolus a.�

Sural n.��������
�����
�
�����������
��	����	�������
� 	�	���������� �

����������
��������� �

UB-61 
Pu Shen 
Subservient 
visitor�

�	�������

���	�
�	�UB 
60����������� �

Saphenous v.�
Lat. & Post. 
malleolus a.�

Sural n.�� 	�	����	���� �������
�Yang Qiao 
Mai� �

UB-62 
Shen Mai 
Extending 
vessel�

������������
��������������
������������

	��
���� �

Saphenous v.�
Lat. & Post. 
malleolus a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

���	��������


Yang Qiao��������
����������	���
������ 		�	���

�	�
�	
���� �

����� ���	��������

Yang Qiao Mai� �

UB-63 
Jin Men 
Metal gate�

�����������
������

�	�������� �

Dorsal venous 
+ plantar arch, 
Plantar 
metatarsal a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

�� 	�	��������	���
�
��� �

��
������������������

��������
�Yang Wei� �

UB-64 
Jing Gu 
Capital bone�

��	�����	�
�	�
���	���

��)�

 �� �

Dorsal venous 
+ plantar arch, 
Plantar 
metatarsal a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

���������
�		�	��������
�

�������	���� �


��
������� �

UB-65 
Shu Gu 
Bundle bone�

��	��	����

�������

���	���

��)�
 �� �

Dorsal venous 
+ plantar arch, 
Plantar 
metatarsal a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

���������
�		�	�������������

�������
��� �

*�����������
��������
���	
� �

UB-66 
Foot-Tong Gu 
Valley 
passage�

��	�
�	�
���
��


�����)�

��	��	���
)� �� �

Dorsal venous 
+ plantar arch, 
Plantar 
metatarsal a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

��������������
��
��
	�����

��	�������
��

�����
��
����
� �

� 	����������	����������
����� �

UB-67 
Zhi Yin 
Reaching yin�

��� �	��
������
�������)� ������

	��	����
������
���
	����	����� �

Plantar digital 
a.�

Lateral 
cutaneous n. 
of foot.�

��
�����
�������
�������
�������

� 		�	����	�����

������	���� �

Jing Point���������
�����������������
���	��� �

 


